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yÓ’C≤„ìø£ Væ≤bÕï{Ï»+

ªªVæ≤bÕï{Ï»+μμ nq>±H˚ á s√E˝À¢ ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ ªªn<˚<√ eoø£s¡D≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q X¯øÏ Ôμμ nH√, ªªdüyÓ÷àVü≤qX¯øÏ Ô˝À ˇø£ uÛ≤>∑+μμ nH√, ˝Ò<ë

ªª≈£åîÁ<ä<˚e‘√bÕdüq e\q \_Û+#˚ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq X¯øÏÔμμ nH√ nqTø√e≥+

»s¡T>∑T‘√+~. yêdüÔyêìøÏ ªªVæ≤bÕï{Ï»+μμ nH˚~ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq XÊg+.

yÓ’<ä´s¡+>∑+˝À dü+#·\q+ rdüTø=∫Ãq ˇø£ eTVü‰X¯øÏ ÔeT+‘·yÓT Æq XÊg+.

yÓ’C≤„ìø£|üs¡+>± düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ>∑\ á Væ≤bÕï{Ï»+˝À nuÛÑ´dæ+#·{≤ìøÏ

≈£åîÁ<ä<˚e‘√bÕdüq ø±˙, nr+Á~j·T X¯≈£îÔ\T dü+bÕ~+#·≥+ ø±˙ nedüs¡+ Ò̋<äT.

ÄdüøÏÔ, @ø±Á>∑‘· ø£\yê¬se¬s’Hê á XÊÅkÕÔìï ˇø£ nqTuÛÑeE„&ç düVü‰j·T+‘√

nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃ.

Væ≤bÕï{Ï»+ kÕ<Ûäq #˚j·T{≤ìøÏ ˇø£ >√&ÉMT<ä #·Tø£ÿ ô|{Ïº <ëìπødæ Bs¡È+>±

#·÷&ÉeT˙, ø£fīfl qT+∫ ̇ fīófl e#̊Ã<ëø± ø£fi≤fls¡Œ≈£î+&Ü dü÷s¡T´DÏí dü÷{Ï>± #·÷&ÉeT˙,

Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø=+‘·eT+~ ªô|<ä›\Tμ ôd\$#êÃs¡T. ìC≤ìøÏ Ä X¯øÏÔ kÕ<Ûäq≈£î

ô|’q #Ó|æŒq kÕ<Ûäq Ò̋M #˚j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. n˝≤π> Væ≤bÕï{Ï»+ e∫Ãq

yês¡T me], ø£fi¯fl˝ÀøÏ dü÷{Ï>± #·÷dæHê, yês¡T yÓ+≥H˚ eX¯eTsTTb˛‘ês¡ì ≈£L&Ü

ˇø£ eT÷&ÛÉqeTàø£+ ñ+~. n~ ≈£L&Ü yêdüÔyêìøÏ $s¡T<äΔy˚T.

Væ≤bÕï{Ï»+ H˚s¡TÃø√<ä*∫q W‘ê‡Væ≤≈£î\T á ~>∑Te qT<äVü≤]+∫q

eTT‘ê´˝≤¢+{Ï eT÷&ÉT $wüj·÷\qT u≤>± >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. Ç$ m|üŒ{Ïø° e÷s¡e⁄

1. Væ≤bÕï{Ï»+ ˇø£ XÊg+. á XÊg+ nuÛÑ́ dæ+#·{≤ìøÏ y˚Tõø˘, eT+Á‘·X¯øÏÔ,

‘·+Á‘·X¯øÏÔ, j·T+Á‘·X¯øÏÔ̋ ≤+{Ï $<ä́ Ò̋$ nuÛÑ́ dæ+#·e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

e÷qdæø£+>±, Äs√>∑́ +>± ñqï @ e´øÏÔ nsTTHê düπs, ˇø£ nqTuÛÑeXÊ*
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nsTTq Væ≤bÕï{ÏdüTº H˚‘·è‘·«+˝À á XÊÅkÕÔìï düTHêj·÷dü+>± H˚s¡TÃø√e#·TÃ.

eTqdüT≈£î dü+ã+~Û+∫q XÊg+ ø±ã{Ïº ø£̇ dü+ Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\T ì+&ç

ñqïyês¡T H˚s¡TÃ≈£î+fÒ eT+∫~.

2. m+‘· >=|üŒ Væ≤bÕï{ÏdüTº nsTTHê m<äT{Ï eTìwæ n+^ø±s¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü n‘·ìì

Væ≤|üïf…ÆCŸ #Ój·T´ Ò̋&ÉT. ˇø£ e´øÏÔ Væ≤|üïf…ÆCŸ nyê«\+fÒ, eTT+<äT>± n‘·ìøÏ

Á|ü<äs¡Ù≈£î&çô|’ $XÊ«dü+ ñ+&Ü*. Væ≤|üïf…ÆCŸ ne{≤ìøÏ Çwüº+ ñ+&Ü*. á

¬s+&É÷ Ò̋ì |üø£å+˝À m+‘· nqTuÛÑeXÊ* nsTTq Væ≤bÕï{ÏdüTº nsTTHê @MT

#Ój·T´ Ò̋&ÉT. n<̊ Á|üø±s¡+ @ Væ≤bÕï{ÏdüTº ≈£L&Ü ‘êqT me]HÓ’Hê düπs Væ≤|üïf…ÆCŸ

#Ój·T´>∑\qT nì #Ûê …̋+õ #˚j·T≈£L&É<äT. ø±s¡Dy˚TeT+fÒ, ne‘·* e´øÏÔ

Væ≤bÕï{ÏdüTº‘√ düVü≤ø£]+#·ø£b˛e#·TÃ ø£<ë!

3. #ê˝≤eT+~øÏ Væ≤|üïf…ÆCŸ nj̊T´ $wüj·T+˝À ̌ ø£ <äTs¡_ÛÁbÕj·T+ ñ+~. πøe\+

e÷qdæø£+>±, ãV”≤q+>± ñqïyês¡T e÷Á‘·y˚T Væ≤|üïf…ÆCŸ ne>∑\s¡˙,

e÷qdæø£+>±, ã\+>±, $˝Ÿ|üesY ñqïyês¡T ne Ò̋s¡T nH˚ <äTs¡_ÛÁbÕj·T+

#ê˝≤eT+~øÏ ñ+~. ø±˙ Ç~ yêdüÔyêìøÏ |üP]Ô>± $s¡T<äΔyÓTÆq n_ÛÁbÕj·T+.

Væ≤|üïf…ÆCŸ nyê«\+fÒ Á|ü<äs¡Ù≈£î&ÉT #Ó|æŒq≥T¢>± }Væ≤+#·Tø√yê*. n˝≤

}Væ≤+#·Tø√ Ò̋ì yês¡T Væ≤|üïf…ÆCŸ ne Ò̋s¡T. n˝≤ nyê«\+fÒ e÷qdæø£+>±,

ã\+>± ñqïyês¡T e÷Á‘·y˚T ns¡TΩ\T. e÷qdæø£+>± |üP]Ô>± ã\V”≤q+>±

ñqïyês¡T, |æ∫Ãyês¡T á dæú‹øÏ ˝ÀqT ø± Ò̋s¡T. n<˚ Á|üø±s¡+>± Væ≤|üïf…ÆCŸ

ne{≤ìøÏ düTeTTK+>± Ò̋ìyês¡T, }Væ≤+#·Tø√e≥+ #˚‘·ø±ì ∫qï|æ\¢\T

≈£L&Ü á dæú‹ì bı+<ä̋ Òs¡T.

Çø£ b˛‘˚ ªªVæ≤bÕï{Ï»+μμ n+fÒ @$T{Ï? <ëì nqTuÛÑ÷‹ m˝≤ ñ+≥T+~?

nH˚ $wüj·÷\T #·]Ã+#·T≈£î+<ë+.

ªªVæ≤b˛ïμμ n+fÒ Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ªªìÁ<äμμ nì ns¡ú+. ìÁ<ä≈£î dü+ã+~Û+∫q

XÊg+ ø±ã{Ïº Bìì Væ≤bÕï{Ï»+ n+{≤s¡T. nsTT‘˚ á ìÁ<ä eTq+ s√p

nqTuÛÑ$+#˚ ìÁ<ä ˝≤+{Ï~ ø±<äT. Ç<=ø£ eT>∑‘· ìÁ<ä̋ ≤+{Ï dæú‹. á dæú‹˝À

#·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï$ eTq≈£î ‘Ó\Tdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. ø±ì ø£fi¯ófl ‘Ós¡yê\ì|æ+#·<äT.

á dæú‹˝À eTq+ |üP]Ô>± yÓT\≈£îe>± ø±˙ (#˚‘·Hêedüú) |üP]Ô>± ìÁ<ä̋ À ø±˙

(düTwüßbÕÔedüú) ñ+&ÉeTT. á dæú‹ì ªªdüuŸ ø±q¸dt ùdº{Ÿμμ n+{≤s¡T. nsTT‘˚ á dæú‹ì
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bı+<ë\+fÒ eTq+ Væ≤bÕï{ÏdüTº‘√ |üP]Ô>± düVü≤ø£]+#ê*. n‘·qT m˝≤ #Óù|Ô n˝≤

}Væ≤+#·Tø√yê*. ªªMT ø£fi¯ófl ãs¡TyÓ≈£îÿ‘·THêïsTT, MT≈£î ìÁ<ä edü÷Ô+~μμ nqï|ü&ÉT

eTq+ ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì n˝≤π> }Væ≤+#·Tø√yê*. nsTT‘˚ n‘·qT Væ≤|üïf…ÆCŸ

#˚ùdeTT+<äT nqTyÓ’q yê‘êes¡D+ ø£*–+∫ eTq≈£î m˝≤ M\T ñ+fÒ n˝≤>∑

|ü&ÉTø√u…{Àº, ≈£Ls√Ãu…{Àº düõwüqT¢ yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT\ qT+∫, s¡T>∑à‘·\ qT+∫, uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\ qT+∫ ãj·T≥|ü&ç

e÷qdæø£ $ø±dü+ bı+<ä{≤ìøÏ á ªªyÓ’C≤„ìø£ Væ≤bÕï{Ï»+μμ ‘·|üŒø£ #·~$, $TeTà*ï

MTπs u≤>∑T#˚düT≈£îì, MT #·T≥÷º ñqï düe÷C≤ìøÏ y˚T\T #˚j·T+&ç.

á |ü⁄düÔø£+˝À Væ≤bÕï{Ï»+ #·]Á‘·, H˚{Ï |ü]dæú‹, πs|ü{Ï uÛÑ$wü´‘·TÔqT,

Væ≤bÕï{Ï»+ e\q ̋ ≤uÛ≤\T, Væ≤b˛ï<∏Ós¡|”e\q e÷qdæø£ $ø±dü+ e+{Ï $wüj·÷\qT

#·]Ã+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü, ùdºõ Væ≤bÕï{Ï»+ #˚j·÷\H˚ ø√]ø£ ñqïyê]øÏ #·ø£ÿì

∫{≤ÿ\T, Ç+ø± nH˚ø£ Ç‘·s¡ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T ñHêïsTT. j·TTer

j·TTe≈£î\+<ä]ø°, nH̊ø£ s¡ø±\T>± á ªªyÓ’C≤„ìø£ Væ≤bÕï{Ï»+μμ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\<äT.

e÷≥ Ò̋ eT+Á‘ê\T

Væ≤bÕï{Ï»+ Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ eT+Á‘ê\T, ‘·+Á‘ê\T, j·T+Á‘ê\÷, Ç+Á<äC≤\+,

eoø£s¡D+, düyÓ÷àVü≤qX¯øÏÔ, ≥≈£îÿ≥e÷s¡, >∑»ø£s¡í >√ø£s¡í $<ä́ \ nedüs¡+ Ò̋<äì

MTØbÕ{ÏøÏ Á>∑Væ≤+∫ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ eT] á $<ä´\T nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü

eT+<äT\T, e÷≈£î\T ̋ Ò≈£î+&Ü Bs¡È s√>±\qT m˝≤ qj·T+ #̊kÕÔs¡T? nH̊ nqTe÷q+

MT≈£î sêy=#·TÃ. ìC≤ìøÏ Væ≤bÕï{Ï»+ <ë«sê ø=+‘·eT+~ qøÏ© &Üø£ºs¡T¢ Á|ü#ês¡+

#˚düT Ôqï≥T¢>± &Üø£ ºs¡ ¢≈£î qj·T+ø±ì Bs¡Èyê´<Û äT\T qj·T+ø±e⁄. Ä&Éyêfi¯fl

e+|ü⁄kı+|ü⁄\T ô|s¡T>∑T‘êj·T˙, bı{Ïºyêfi¯ófl bı&ÉT>∑T ne⁄‘ês¡˙ #˚düT≈£îH˚

Á|üø£≥q\˝À @ e÷Á‘·eT÷ dü‘·́ + ̋ Ò<äT. πøe\+ e÷qdæø£+>± ã\V”≤q+>± ñ+&É≥+

e\q e∫Ãq ne\ø£åD≤\T, uÛÑj·÷\T, Ä+<√fi¯q\T e÷Á‘·y˚T Væ≤b˛ï<∏Ós¡|” <ë«sê

qj·T+ ø±>∑\e⁄. nsTT‘˚ n$ XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·\T e÷Á‘·+ ø±≈£L&É<äT.

ndü\T eTìwæ̋ À ñqï e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î, eT+<äT\T e÷≈£î\T Ò̋≈£î+&Ü,

eTs=ø£e´øÏÔ πøe\+ eTè<äTyÓ’q dü+uÛ≤wüD <ë«sê, ˇø£ #·\¢ì e÷≥<ë«sê qj·T+

#˚dæ, n‘·ìøÏ ø=‘·ÔJ$‘·+ Á|ükÕ~+#· e#·TÃqH˚ dü‘ê´ìï eTT+<ädüTÔ>± |ü]¸j·÷,
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