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™ê#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO q[Ü«∂xH˜ `˘e"≥∞@∞ì

q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜ "å`å=~°}O L<åfl, J#∞‰õΩ#flk
JO Œ̂∞HÀ_®xH˜ JO «̀∞ÖËx J=HÍâßÅ∞ HõeQÆ∞<åfl, q[Ü«∂xH˜ P=∞_»
Œ̂∂~°OÖ’ LO@∞#fl "åÔ~O Œ̂~À L<åfl~°∞. ̀ å=Ú ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=O «̀∞Å=∞h,

*Ï «̀HõO ÉÏQÍÖË Œ̂h, «̀=∞ "≥#∞Hõ QÍ_£ á¶ê Œ̂~ü ÖË~°h zOuã¨∂Î HÍÅO
QÆ_»Ñ¨_»O =∞#O K«∂ã¨∞Î<åflO. `«=∞ q[Ü«∂xH˜ `å"Õ∞ QÆO_ç
H˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl=∞x ≥̀eÜ«∞Hõ "åih, gih xOkOK«_»O ÖË^• Y~°‡
Jx ã¨iÃÑ@∞ìHÀ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

 <Õ#∞ pHõ\’¡ ‰õÄ~°∞Ûx

pHõ\˜x u@∞ìHÀ=_»O Hõ<åfl

z#fl nÑ¨O "≥eyOKÕ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞.

q[Ü«∞O

##∞fl «̀Ñ¨ÊHõ =iã¨∞ÎOk.
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x*ÏxH̃ q[Ü«∞O Z=iH© K«∞@ìO HÍ Œ̂∞. HÍh Jk ™êkèOK«_®xH̃
Hõ$+≤ KÕ¿ã "åix ̀ «Ñ̈ÊHõ =iã̈∞ÎOk. \Ï"£∞~°ãπ̄  J<Õ Ãã·HÍÅlã̈∞ì q[Ü«∞O
™êkèOKåÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Ñ̈k~°HÍÅ LK«∞ÛÖ’¡ W~°∞‰õΩ¯O\Ï~°h, P LK«∞ÛÅ
#∞O_ç `«Ñ≤ÊOK«∞HÀQÆey`Õ q[Ü«∞O "åi =à’§ =zÛ Ñ¨_»_»O
«̀Ñ̈Ê Œ̂O\Ï_»∞. P LK«∞Û#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»_®xH̃ =∂~åæÅ∞ KåÖÏ L<åfl,

H˘O «̀=∞Ok Œ̂∞~°̂ Œ$+¨ì=O «̀∞Å∞ "å\˜ H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«Hõ ã¨fiÜ«∞O
xO Œ̂, Ñ̈~°xO Œ̂Å‰õΩ áêÅÊ_»∞ «̀∂ JÑ̈[Ü«∞O áêÅ=Ù`å~°∞. P LK«∞ÛÅ‰õΩ
\Ï"£∞~°ãπ̄  ''"≥∞ÿO_£ „\ÏÑπû—— (MIND TRAPS) Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

"≥∞ÿO_£ „\ÏÑπû J<Õ D LK«∞ÛÅ∞ Ñ¨k~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú.

1. <Õ#∞ Œ̂∞~°̂ Œ$+¨ì=O «̀∞_çx.
2. <Õ#∞ U Ñ¨x "≥Ú Œ̂Öˇ\˜ì<å Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞ÖË#∞.
3. =∂ WO\’¡ Ñ¶̈ÖÏ<å~°OQÆO Z=iH© JzÛ~åÖË Œ̂∞.
4. <å *Ï «̀HõO JÖÏ LO>Ë <Õ<ÕO K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞?
5. <Õ#∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩ#fl Õ̂n rq «̀OÖ’ á⁄O Œ̂ÖË#∞.
6. <å‰õΩ ã¨iQÍæ =∂\Ï¡_»@O Kå «̀HÍ Œ̂∞.
7. <åÖ’ KåÖÏ Ö’áêÅ∞<åfl~Ú.
8. D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ #<≥fl=~°∂ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=>Ë¡ Œ̂∞.
9. <Õ<Õ HÍh =∞~À ‰õΩÅOÖ’ Ñ̈Ù\ì̃ LO>Ë J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕ¿ã"å_çx.
10. <Õ#∞ ZO «̀ Hõ+¨ìÑ¨_ç<å z=iH˜ Hõ+¨ì"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.

W=hfl ‰õÄ_® Z=iH˜ "å~°∞ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ#fl"Õ. "å\˜x Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ
J#∞HÀ=_»O =Å# Jq =∞#ã¨∞Ö’ il+¨ì~°∞ J~Úº ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~Ú.
ilã¨ì~°∞ HÍ=_»"Õ∞ HÍ^Œ∞ =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ Jq JÖÏˆQ
„H˜Ü«∂~°∂Ñ¨O ^•ÅÛ_®xH˜ =∞#"Õ∞ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»`åO.
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L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ZHõ¯_çHõ~Ú<å |Ü«∞Å∞^Õˆ~=ÚO^Œ∞ WO\’¡ Z=Ô~·<å
«̀∞q∞‡ Õ̀ "≥#H˜̄  =zÛ XHõ QÍ¡ã¨∞ hà◊√§ `åy "≥#H˜̄  "≥à◊§=∞x =∞#

ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥áêÊ~°∞. JÖÏ PQÆ‰õΩO_® "≥o§# Ñ¨#∞Å∞ HÍ=<Õ ÉèíÜ«∞O ‰õÄ_®
ÃÑ\Ïì~°∞. Jk WÑ¨Ê\˜H© áê\˜OKÕ "å~°∞<åfl~°O>Ë Pâ◊Û~°ºáÈ#Hȭ ~°ÖË Œ̂∞.
HÍh x*ÏxH̃ P PKå~°O Z=~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞? ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ\Ïì~°∞? ̀ «∞=Ú‡H©,
„Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ ã¨O|O^èŒ"Õ∞q∞@<Õ q+¨Ü«∂xfl `åi¯HõOQÍ
PÖ’zOK«_®xH˜ Z=~°∂ ™êÇ¨Ïã≤OK«~°∞. ''U^À ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥áêÊ~°∞, KÕ¿ãÎ
áÈ~ÚO Õ̂q∞\˜?—— J#∞‰õΩx KÕÃãÜ«∞º_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. XHõ"Õà◊ JÖÏ
PQÆ‰õΩO_® "≥o§<å "åi =∞#ã¨∞Ö’ J Õ̂ Ñ‘‰õΩ «̀∂ LO@∞Ok. K≥_»∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ ÉèÏ=# "åi =∞#ã¨∞Ö’ ilã¨ì~°∞ HÍ=_»O =Å# `å=Ú
KÕ¿ã Ñ̈xÃÑ·# ̀ «y#O «̀ nHõΔ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ Ñ̈x [~°QÆ̂ Œ∞. W Œ̂O`å
«̀∞=Ú‡ =Å<Õ [iyO Œ̂x #=Ú‡`å~°∞. JÖÏ Ñ¨sHõΔÅ∞ ÃÑ¶~ÚÖˇ·#"å~°∂,

WO@~°∂fi ºÖ’ ÃãÖˇ‰õΩìHÍx "åÔ~O Œ̂~À <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. ̀ «=∞Ö’x Ö’áêxfl,
`å=Ú W~°∞‰õΩ¯#fl LK«∞Û QÆ∞iOz PÖ’zOK«Hõ `«∞q∞‡#"åix
âßÑ¨<å~å÷Å∞ ÃÑ>Ëì J=∂Ü«∞‰õΩÅ∞ D<å\˜H© L<åfl~°∞. x*ÏxH˜ =∞#
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ Z=Ô~·<å «̀∞q∞‡#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞= Œ̂Ì#_®xH˜ HÍ~°}O
"Õˆ~ LOk. Ñ¨Ó~°fiO ~ÀAÖ’¡ WÑ¨C_»∞#flxfl ~°"å}Ï ™œHõ~åºÅ∞,
Hõ=¸ºx̂H+̈<£û ÖË=Ù. Z=Ô~·<å U HÍj ~å"Õ∞â◊fi~åÖ’ "≥à◊√Î#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’
WO\’¡ ̀ «∞q∞‡ Õ̀.... "åi P~ÀQÆºO ÉÏQÍÖË Œ̂∞ HÍ|\˜ì XHȭ  HõΔ}O "≥#H˜̄
=zÛ, "åà◊§H˜ XHõ QÍ¡ã¨∞ hà◊√§ `åyOz, "åix ‰õÄ_® `åy "≥à◊§=∞x
K≥¿ÑÊ"å~°∞. ÖËx Ñ̈HΔÍ# ̂ •i á⁄_»∞QÆ∞<å "åi P~ÀQÆºO QÆ∞iOz zOuã̈∂Î
"≥àÏÎ~°x ÃÑ Œ̂ÌÅ L Õ̂Ìâ◊O. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ "å~°∞ uiy =KÕÛ ã¨iH˜ P =∞x+≤
=∞~°}˜¿ãÎ Hõhã¨O XHõ QÍ¡ã¨∞ hà◊√§ WKåÛ=∞x «̀$Ñ≤Î ‰õÄ_® LO@∞Ok.
ZO Œ̂∞HõO>Ë "åi P~ÀQÆº ã¨=∂Kå~åÅ∞ JO Œ̂∞HÀ_®xH˜ WÑ¨C_»∞#fl
Hõ=¸ºxˆH+¨<£û P<å_»∞ ÖË=Ù.

8 áêl\˜"£ käOH˜OQ∑

HÍ|\˜ì g∞~°∞ U LK«∞ÛÖ’ W~°∞‰õΩ¯<åfl~À XHȭ ™êi QÆ∞iÎOK«O_ç.
"å\˜x uiy áêl\˜"£QÍ KÕã¨∞‰õΩx P LK«∞Û #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»O_ç.
Jq WÖÏ LO\Ï~Ú.

★ ''<Õ#∞ ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=O «̀∞_çx—— Jx J#∞‰õΩ<Õ | Œ̂∞Å∞ ''<Õ#∞ KåÖÏ
q+¨Ü«∂Ö’¡ J Œ̂$+¨ì=O «̀∞_çx. <Õ#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#fl ™œHõ~åºÅ∞ D
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ ÖË=Ù. <å‰õΩ u#_®xH˜ uO_ç, |@ì,
Jaè=∂xOKÕ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞<åfl~°∞. <Õ#∞ pHõ\’¡ ‰õÄ~°∞Ûx
pHõ\˜x u@∞ìHÀ=_»O Hõ<åfl z#fl nÑ¨O "≥eyOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕ™êÎ#∞. J^Œ$+¨ìO ##∞fl `«Ñ¨ÊHõ =iã¨∞ÎOk. QÆ`«OÖ’
Œ̂∞~°̂ Œ$+¨ì=O «̀∞Å#∞‰õΩ#fl "åÔ~O Œ̂~À q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKå~°∞...——

★ <Õ#∞ Uk "≥Ú Œ̂Öˇ\˜ì<å Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞ÖË#∞—— J<Õ | Œ̂∞Å∞ ''<Õ#∞
Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ ZO «̀\˜ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ñ¨x<≥·<å ã¨∞™ê è̂ŒºO K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞.
^•xH˜ HÍ=eã≤# Hõ$+≤, nHõΔ, Ñ¨@∞ì Œ̂Å, Ñ¨i„â◊=∞, „Ñ¨uÉèí <åÖ’
L<åfl~Ú. <Õ#∞ "≥Ú Œ̂Öˇ\˜ì# Ñ¨x WHõ=ÚO Œ̂∞ q[Ü«∞=O «̀OQÍ
Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞QÆÅ#∞—— J#∞HÀ"åe.

★ ''=∂ WO\’¡ Ñ¶¨ÖÏ<å~°OQÆO Z=iH© JzÛ~åÖË^Œ∞—— D
¿ãì\ò"≥∞O\ò =∞#O KåÖÏ Wà◊§Ö’ qO@∂ LO\ÏO. ''=∂ WO\’¡
Z=~°∂ "åºáê~°OÖ’ ~å}˜OK«ÖË^Œ∞——, ''ã≤x=∂Ö’ KÕi QÆ|∞ƒ
Ñ¨\˜ìáÈÜ«∂~°∞——, ''=º=™êÜ«∞OÖ’ ^•~°∞}OQÍ #+¨ìáÈÜ«∂~°∞——
J<Õ D =∂@Å∞ qx, «̀~°∞"å «̀ «̀~°O "å~°∞ ‰õÄ_® "å\˜x
#=∞‡@O, «̀̂ •fi~å «̀=∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ, P "å Œ̂# x[O
KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ •x| Œ̂∞Å∞QÍ =∂"åà◊√§ D ~°OQÆOÖ’
ZO^Œ∞‰õΩ #+¨ìáÈÜ«∂~°∞? nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? "åà◊§‰õΩ#fl
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=ºã¨<åÖÏ? „Ñ¨Ü«∞`«flÖ’Ñ¨=∂? Ñ¨Hõ¯"åi #=∞‡Hõ„^ÀÇ¨Ï=∂?
=O\q̃ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈ijeOz ̀ «y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩO>Ë Z=Ô~·<å
U ~°OQÆOÖ’<≥·<å ~å}̃OK«QÆÅ~°<Õk Hõiî#ã̈ «̀ºO. ̂ •xH̃ L^•Ç̈Ï~°}
XHȭ >Ë. =∞# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ x̂~ÌtOz# ‰õΩÅ=$ «̀∞ÎÅ∞ q_çz W «̀~°~°OQÍÖ’¡
J^Œ∞ƒù`åÅ∞ ™êkèOz, `«=∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ K≥Ü«∞ºÖËx Ñ¨#∞Å∞
KÕã≤#"åÔ~O Œ̂i<À W"åà◊ =∞#O K«∂ã¨∞Î<åflO.

★ <å *Ï «̀HõO JÖÏ LO>Ë <Õ<ÕO K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞? Jx fiQÍæ
‰õÄ~°∞Ûx ‰õΩq∞eáÈÜÕ∞ | Œ̂∞Å∞, Jã¨Å∞ D *Ï «̀HõO x["Õ∞<å?
XHõ"Õà◊ *Ï «̀HõO J<Õk x[OQÍ LO>Ë, <Õ#∞ Ñ¨Ù\˜ì# YzÛ «̀"≥∞ÿ#
"Õà◊ Z=~°∞ K«∂™ê~°∞? Jk HõÔ~H±ì Z=~°∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞? ̀ «e¡ #∞O_ç
tâ◊√=Ù Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# ã¨=∞Ü«∞O Hõ~°HÍì? ÖË^• â◊s~°
ÉèÏQÆO |Ü«∞@‰õΩ ~åÉ’ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞O Hõ~°HÍì? ÖË^• ÔH=Ùfi=∞x
J~°z# ã¨=∞Ü«∞O Hõ~°HÍì? W=hfl HÍHõ, #~°∞û |Ü«∞@‰õΩ =zÛ
K≥Ñ≤Ê# ã̈=∞Ü«∞O Hõ~°HÍì? ZO Œ̂∞HõO>Ë XHÀ¯ Õ̂â◊OÖ’ XHÀ¯Ñ¨̂ Œúux
#=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. Jã¨Å∞ D *Ï «̀HõO JO`å XHõ |∂@HõO J<Õ
Õ̂âßÅ∂ L<åfl~Ú. HÍ|\˜ì ̂ Õx =∂@ ZÖÏ L<åfl.. ''<å *Ï «̀HõO

<Õ#∞ u~°QÆ ~åÜ«∞ Œ̂Å∞K«∞‰õΩ<åfl#∞... <Õ#∞ D HõΔ}O #∞O_ô Hõ+̈ìÑ̈_ç
q[Ü«∞O ™êkè™êÎ#∞. =∞ è̂ŒºÖ’ Zxfl J"åO «̀~åÖÁzÛ<å ‰õΩOyáÈHõ,
*Ï «̀HÍxH̃ ÖÁOyáÈHõ Hõ$+≤KÕ™êÎ#∞—— J#∞HÀ=_»O „áê~°OaèOK«O_ç.

D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ <Õ<À ã¨fiq+¨Ü«∞O „Ñ¨™êÎq™êÎ#∞. <å *Ï «̀HõO
K«∂ã≤# XHõ Q˘Ñ¨Ê =ºH˜Î =∂ <å#flQÍi`À <Õ#∞ 26= ÜÕ∞@
=∞~°}̃™êÎ#x K≥áêÊ_»∞. ~åã≤KåÛ_»∞ ‰õÄ_®. Jk <å = Œ̂Ì D<å\H̃©
LOk. WÑ¨C_»∞ <å =Ü«∞ã¨∞ 52 ã¨O= «̀û~åÅ∞.
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<≥ÔQ\˜"£ käOH˜OQ∑H˜ QÆ∞_£ Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç

g∞Ö’x <≥ÔQ\˜"£ P\’ ã¨*ˇ+¨#¡‰õΩ <Õ_Õ QÆ∞_£É·̌ K≥Ñ¨ÊO_ç. "å\˜Ö’¡ Wq
=ÚYº"≥∞ÿ#q.

K«kqO Õ̂n QÆ∞~°∞ÎO_»@OÖË̂ Œ∞.
Wk=~°Hõ\˜ÖÏQÆ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.
U Ñ¨xg∞^• UHÍ„QÆ̀ « ‰õΩ Œ̂~°@OÖË̂ Œ∞.
<Õ#∞ |Ü«∞ÖËÌ̂~=ÚO Œ̂∞ Z=_À QÍ_ç̂ Œ «̀∞=∂‡_»∞.
á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl Pq_» "≥ÚÇ¨ÏO K«∂™ê#∞, <åY~°‡.
Ñ≤e¡ Z Œ̂∞~˘zÛOk HÍ|\ì̃, Ñ¨#∞Å∞ [~°QÆ=Ù.
<Õ#∞ ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å |~°∞=Ù «̀QÆæÖË̂ Œ∞.
ã≤QÆÔ~\ò =∂#_»O <å=Å¡ HÍ=_»OÖË̂ Œ∞.
ZO «̀ =∂<åÅ<åfl `åQÆ∞_»∞ =∂#ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.
D [#‡Ö’ WOw¡+¨μÖ’ =∂\Ï¡_»ÖË#∞.
<Õ<Õ á⁄_»∞QÍæ LO>Ë J#∞‰õΩ#fl=hfl KÕ¿ã"å_çx.
<å Œ̂QÆæ~° _»|∞ƒO>Ë J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕ¿ã"å_çx.
<å "≥#ÔH=~°∂ ÖË~°∞HÍ|\ì̃ <Õ<Õg∞ ™êkèOK«ÖË#∞.
<Õ#∞ Z=iH© J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. <årq «̀O "Õã¨∞ì.
<Õ#O>Ë Z=iH© W+ì̈OÖË̂ Œ∞.
##∞fl D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z=~°∂ J~°÷O KÕã¨∞HÀÖË~°∞.
D k‰õΩ¯=∂e# L^ÀºQÆO K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.
=O> K≥Ü«∂ºÅO>Ë qã¨∞ˆQã¨∞ÎOk.
<Õ#∞ Ñ¨k=∞OkÖ’ =∂\Ï¡_»ÖË#∞. <À~°∞ ÃÑQÆÅ Œ̂∞.
<Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl Õ̂n [~°QÆ̂ Œ∞.
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